
5 domande per
trovare le tue
parole guida

WORKBOOK GRATUITO



Gianna

Sono Gianna,  fotografa delle parole e consulente

RAH Color.

Questo workbook nasce per accompagnarti a trovare

quelle parole guida che rappresentano la tua essenza

più autentica, quelle che sono la bussola del tuo

racconto personale.

Con la mia esperienza e la mia passione ti guiderò con

delicatezza in questo viaggio di scoperta.

Ti auguro di trovare la tua voce attraverso queste

pagine.

BENVENUTA



Le parole hanno il potere di aprire mondi,

di raccontare chi siamo anche quando non

sappiamo dirlo a voce alta.

Questo breve esercizio ti aiuta a scoprire le parole

che davvero ti rappresentano, quelle che possono

diventare la bussola del tuo racconto personale.

Prenditi un momento di calma, scrivi senza fretta.

Non esistono risposte giuste o sbagliate, solo

parole che appartengono a te.

INTRODUZIONE



Prenditi un momento, tutto per te, nel quale sai non

verrai disturbata. Mettiti comoda.

 • Leggi ogni domanda con calma e lasciati guidare

dalle tue emozioni.

 • Scrivi senza giudizio, senza fretta, lasciando fluire

la prima parola o l’immagine che ti viene in mente.

 • Usa gli spazi per annotare sensazioni, riflessioni o

immagini collegate alle tue parole.

 • Questo esercizio può essere ripetuto e rivisitato

ogni volta che senti il bisogno di riconnetterti con te

stessa.

Ricorda: non ci sono risposte giuste o sbagliate, solo

parole che parlano di te.

Questo è solo il primo passo. Se vuoi andare oltre, ti

aspetto in VentiParole, un percorso che unisce le tue

parole, i tuoi colori e le tue immagini per raccontarti

davvero.

COME USARE QUESTO
WORKBOOK



Domanda 1

Qual è la parola che ti fa sentire
 più viva?

(può essere una sensazione,
un’idea, un’emozione.

Scrivila e prova a capire perché.)



Domanda 2

Quale parola ti rappresenta anche
quando non vuoi mostrarlo?

(Quella che resta nascosta sotto la
superficie, ma che c’è sempre.)



Domanda 3

Quale parola senti come una
bussola nella tua vita?

(Una parola che ti guida, anche nei
momenti difficili.)



Domanda 4

Quale parola ti ispira a cambiare
 o a crescere?

(Quella che ti spinge a fare un
passo avanti, a essere diversa.)



Domanda 5

Quale parola vorresti sentire più
spesso da te stessa?

(Quella che ti darebbe coraggio,
conforto o fiducia.)



Conclusione

Ora che hai scoperto e scritto

queste parole, prenditi un attimo

per rileggerle.

Sono il primo passo per raccontarti

con autenticità, per far vedere

al mondo chi sei davvero.

Se vuoi andare oltre, con

un percorso che unisce parole e

immagini, contattami in DM o su

info@ventiparole.it e sarò felice di

rispondere alle tue domande e

curiosità.

www.ventiparole.it


